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CONTROL DE ALÉRGENOS EN SUPERFICIES
 
- Control de sulfitos, y detección de alérgenos mediante PCR a tiempo real: se debe humedecer el hisopo en el eppendorf con agua Milli-Q facilitado. Mantener a temperatura ambiente. 
Siempre que la toma de muestra sea realizada en un mismo punto, es suficiente con el envío de un hisopo para detectar todos los alérgenos (excepto sulfitos).

- Control de gluten: se debe humedecer el hisopo en la disolución de tapón verde identificada como “gluten”. Mantener en refrigeración la disolución mientras no se realiza la toma de muestras.

- Control de proteína de leche: calentar a 60ºC la disolución contenida en el tubo marcado como “leche” y una vez alcanzada esa temperatura se humedece el hisopo y se procede a la toma de la muestra. Mantener a temperatura ambiente la disolución mientras no se realiza la toma de muestras.

-Control de huevo: calentar a 60ºC la disolución contenida en el tubo marcado como “huevo” y una vez alcanzada esa temperatura se humedece el hisopo y se procede a la toma de la muestra. Mantener en refrigeración la disolución mientras no se realiza la toma de muestras.

-Control de lactosa: se realiza la toma con el hisopo en seco, sin la necesidad de ningún medio.

Una vez realizada la toma de muestras mantener los hisopos en refrigeración y enviar al laboratorio a la mayor brevedad posible.










CONTROL DE HIGIENE EN SUPERFICIES Y OPERARIOS

- Control de Listeria monocytogenes en superficies: El kit de muestreo consiste en una bolsa conteniendo una esponja/toallita. Para la toma de muestra se debe utilizar un guante desechable por cada punto de muestreo. Abrir ligeramente la bolsa y retirar la esponja con la mano en la que hemos colocado un guante nuevo. A continuación, realizar la toma de muestras con la esponja tal y como se describe en el párrafo siguiente. Finalmente introducir la esponja en la bolsa y cerrarla plegándola varias veces y doblando los alambres para asegurar el cierre; desechar el guante.
 Realización de la toma de muestras: La esponja debe contactar totalmente por ambos lados (importante para duplicar la superficie de contacto) frotando con intensidad la superficie a muestrear 10 veces en sentido horizontal y 10 veces en el vertical por cada uno de los lados. La necesidad de fricción la exigen los biofilms, que en ocasiones están muy consolidados y adheridos. Si no se frota, se puede pasar por una zona de máxima contaminación sin detectarla. La superficie total de la zona muestreada debe ser lo más amplia posible a fin de aumentar las probabilidades de detección de L. monocytogenes. En superficies abiertas y planas (transportadores, cajones, mesas, etc.), se recomienda tomar muestras de una superficie de entre 1000 cm² y 3000 cm² (p.ej. una superficie cuadrada de entre 33 cm y 55 cm de lado). En utensilios manuales (cuchillos, sierras…) se debe muestrear toda la superficie de este, incluyendo tanto la zona de corte o contacto con el alimento como también el mango o zona por donde se sujete. La extensión de las zonas muestreadas deberá ser constante para el mismo punto de muestreo, con el fin de que los resultados obtenidos en tomas de muestra realizadas en momentos diferentes sean comparables.
- Control de Mesófilos y Enterobacterias: 
           1. Quitar el tapón y, con los dedos índice y pulgar de la otra mano, coger la lengüeta final del laminocultivo evitando tocar el agar estéril. 
           2. Flexionar el tapón para poner en contacto el agar de una de las caras con la superficie testada. Presionar ligeramente para adherir las bacterias al agar aproximadamente durante 5-10 segundos.
                 3. Girar el laminocultivo y repetir la operación aplicando la segunda cara sobre otra zona de la misma superficie a muestrear, nunca sobre la zona ya muestreada.
                4. Introducirlo en su tubo plástico e identificarlo debidamente.

- Control de Flora Total: 
                1. Quitar el tapón y, con los dedos índice y pulgar de la otra mano, coger la lengüeta final del laminocultivo evitando tocar el agar estéril. 
                2. Flexionar el tapón para poner en contacto el agar de una de las caras con la superficie testada. Presionar ligeramente para adherir las bacterias al agar aproximadamente durante 5-10 segundos.
                3. Introducirlo en su tubo plástico e identificarlo debidamente.

- Control de Staphylococcus aureus: Se debe frotar el hisopo por la superficie a muestrear, una vez realizado esto, se introduce en el capuchón que incluye el medio de cultivo y se cierra.

Una vez realizada la toma de muestras mantener los hisopos y esponjas en refrigeración y enviar al laboratorio a la mayor brevedad posible.
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