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GASTRONOMIA
«Alta cocina» con conservas

Tres cocineros gallegos asistieron esta mafiana en Santiago a un «show
cooking» en el que se han elaborado recetas a base de conservas de
productos gallegos.

EFE | 2171072011 | Actulizadn o las 12:40 h Gl & e [
15 wotas) 3 Twittear B Kl Recomendar | 26 Sunelry Alnewn

La Conselleria del Mar promueve el consumo de conservas de Galicia con una
exhibicidn de sus excelenclas y posibilidades en la «alta cocina», una <Dénde me llevarias

s : : de fin de semana?
demostracion que ha tenido lugar hoy en Santiago.

Tres cocineros gallegos asistieron esta manana a un «show cooking»,
denominado «El secreto de la alta cocina con conservas de pescado y
marisco=, en el que se han elaborado recetas a base de conservas de
productos gallegos.

FLELICEAD

El objetivo de la accién, organizada por la Consellerfa del Mar y la asoclacién r
de fabricantes de conservas, ANFACD, es promover el sector a través de la
vinculacién del consumo con la alta cocina, informa la Xunta.

Los encargados de la demostracion fueron los chefs Beatriz Sotelo, del

restaurante La Estacién; Flavio Morganti, del Galileo, y Xosé Torres, del Pepe Noticias + vistas || Videos || Albumes
Vieira. 1. La duquesa de Alba sufre una fisura de pelvis
2. La borrasca «Nils= defs decenas de calles, casas y

Los cocineros elaboraron y explicaron durante hora y media tres recetas cada COMErcios ancazdos )

| | - berb h Sill 3. Muere una chica de 26 afins en una colisidn
uno, para las que emplearon ventresca de atun, berberechos, mejillones, frantolateral en el municipio de Catolra
erizos, sardinillas, vieiras, algas y jurelitos en conserva. 4. Gayosoy Mauro Varela abandenan Novagalicia

Ranro

Algunas de las recetas elaborada fueron sardinilla con tarrina de castaia y 5. Una mano para Diogo por Navidad

queso del cebreiro con escalfade de cebolla roja; risotto de otofio con chipirén
en su tinta; milhojas de ventresca y pimiento asado con mayonesa, o crema
de erizo con manzana.




DOSSIER

PRENSA SHOW COOKING -

CONSERVAS DE

PEIXES E

Medios Online

B avozdegalicia.es. 22/10/2011

(http://www.lavozdegalicia.es/santiago/2011/10/22/0003_201110522C16992.htm)

fiu"(ffng de Gralicia.es

buscar

PATIO DE VECINOS

Exquisiteces gastronomicas en
conserva
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1 Tres chefs de primera linea, Beatriz Sotelo, Xosé T. Cannas y Flavio
Morganti, elaboraron ayer tres recetas cada uno con las conservas de
pescados y mariscos como ingrediente comin. Entre las recetas mas
apetitosas destacan la sardinilla con terrina de castafa y cebreiro con
escalfado de cebolla roja o milhojas de ventresca. La elaboracion y posterior
degustacién se realizé en el hotel AC Palacio del Carmen, dentro del show-
cooking promovido por la Xunta en colaboracion con Anfaco-Cepesca y titulado
O segredo da alta cocifia con conservas de peixe e marisco.

(0 wotos) 3 Twittoar 1

Despedida

2Unas 50 personas asistieran a la despedida del ex directar de la sucursal de
Novagalicia Banco de San Agustin, Pedro Fernandez Rafia, en el hotel Casa
Rosalia de Brién. A la comida asistieron el alcalde de Oroso, Manuel Miras; el
de Touro, Ignacio Codesldo; el empresario Pedro Hervés; el ex conselleiro
Celso Curras; vy el gerente de Aquagest en Santiago, Joseé Luis Miguez.

Inauguracién

3La nueva libreria Lila de Lilith, en ria Travesa, 7, quiere ser un espacio de
saber colectivo. Patricia Porto apuntd que pretende ser un «punto de
encuentro para realizar charlas, talleres y donde acceder a libros de género».
En su primera jornada de vida se realizd una lectura de O segundo sexo y un
concierto de Ugia Pedreira.

Imagurasibe dela libreria hh&cl.n.lllh. enla riia
Travesa, dedicada al libro de género.
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1. La duguesa de Alba sufre una fisura de pelvis

1. La borrasca =Nils- deja decenas de calles, casasy
comercios anegados

3. Muere una chica de 24 afios en una colision
frontolateral en el municipio de Catoira

4. Gayosn y Maurn Varela ahandonan Novagalicia
Banco

5. Una mano para Diogo por Nevidad
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La Xunta promueve las posibilidades de la
conserva en la "alta cocina"

21-10-2011/12:40 h

Santiago de Compostela, 21 oct (EFE).- La Conselleria del Mar promueve el consumeo de conservas de
Galicia con una exhibicion de sus excelencias v posibilidades en la "alta cocina”, una demostracion que
ha tenido lugar hoy en Santiago.

Tres cocineros gallegos asistieron esta mafiana a un "show cooking", denominado "El secreto de la alta
cocina con conservas de pescado y marisco”, en el que se han elaborado recetas a base de conservas de

productos gallegos.

El objetivo de la accion, organizada por la Conselleria del Mar y la asociacion de fabricantes de
conservas, ANFACQO, es promover el sector a través de la vinculacion del consumo con la alta cocina,
informa la Xunta.

Los encargados de la demostracion fueron los chefs Beatriz Sotelo, del restaurante La Estacion; Flavio

Morganti, del Galileo, y Xosé Torres, del Pepe Vieira.

Los cocineros elaboraron y explicaron durante hora y media tres recetas cada uno, para las que
emplearon ventresca de atin, berberechos, mejillones, erizos, sardinillas, vieiras, algas y jurelitos en
conserva.

Algunas de las recetas elaborada fueron sardinilla con tarrina de castafia v queso del cebreiro con
escalfado de cebolla roja; risotto de otofio con chipirén en su tinta; milhojas de ventresca y pimiento
asado con mayonesa, o crema de erizo con manzana.

Durante la presentacion, el director general de Competitividad e Innovacion Tecnologica, Juan Maneiro,
destaco la importancia del sector conservero en Galicia, que emplea a cerca de doce mil personas, un 78
por ciento del total espaiiol. EFE
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La Xunta promueve las posibilidades de la conserva en la "alta
cocina”

.

Sarfisgo de Compostels, 21 oct (EFE).- La Conseleris del Mar
premusve =l consumo Oe corservas de Galcs o una
exhilicidn Se sus excelencas y poabddades en la "ala coona™,
wng demostracidn que ha Tenido lugar hoy en Sanlisgo.

Tres escners galeges asaloren osla mafars o wn “show
coolGng™, GenominaSo "Bl secrelo Oe la oRs cocne o0
conservas Oe peszads y marsza’, en el oue se ham elaboreds
recelas 2 Dase Oe Soaservas O peodusios ilw!.

El objelive de ls sccidn, orpanizeds por ls Conseliens el Mar y
is ssociacdn de fabnoantes Cu sonserves. ANFACO, o3 promover
el sector a travia e la vinculacda del consume con la alta cocina, infarma la Xunla.

Los encargados e ls demaostracdn fueron oz che’s Beatrs Sclek, del restaurante La Estacdn; Flavio Morgant, - .l‘ I'I- i
Sel Galles, y Xoot Torres, ool Pepe Vieina, |

“wi— BANRRAP
Loz ssdmema elaborasma y explearsa duranle hom y mefa bres recelss eada whs, para las que emplesrn
vertresce de atln, berberechos, mejilores, eraes, sardiniles, vieires, slges v Jureitos en sorserva.

Algunas Oe las recelas elaborafla Tuersn sarfnilla eon laming de casiafla y quess del cebeewrs con eszalads de
cebolls rojs; rsclts de olofle con ehipdn en 3u tints; milbc]as de venlrescs y pimients ssalo con mayseess,
@ crema O BRad 0DA Manians.

Durarle ls presentacife, el dwreclor gereral de Compel@nidsd e Innovacide Tecnolfgics, Jusn Mareirs, destach

Ln =g del sester en Galicls, que emples s cercs de doce mil personss, un 78 por cento del
ttal mzpaial.
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—‘1 Un blog para gente & la que ke gusta codinar, ar, estar al dia en modas y
[ tendencias y, sobme todo, comer bien. Un d du experiencias personales
= (_ ] relatados con desenfado tido del humor, Cogineros, recutas,
= IESEUFARIDS, PRFSORAJRS, SHCFOI0G A0 COCAA Y Iecomandncionas insalnns qua
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SOBRE EL AUTOR

Josd Carlos Capal se licencid en Clenclas
Econdmicas, pero lo que realmants le gustaba era
wosinar. Livva 28 afios ooupdndose do la erilica

. mnetmenAmics di (500 POAGHICD ¥ PIESIA0 Mo
Castronatas B¢ CI0elypues de naber escrilo decends de libros,

ha converlido su afickin én un modo de vida

Cocinando con latas

Por: José Carfos Capel

CATEGORIAS

No es ningun secreto que Anfaco (Asociacion de fabricantes de
conservas) y la Xunta de Galcia lhevan anos invitando a cocinar con
pescados y mariscos de lata. Lagico en un pais que posee la primersa
industria conservera de la Union Europea ¥ la segunda del munde. Y Moenis Ciros pafses
encima con algunas espedaldades espléndidas.

Chofs Ingrodinnms

Pistas gastrondmicas Postros
La convocatoria de ayer en Santingo de Gompaostela fue un recordatorio.
Una exhibicion de alta cocina rapida ejecutada a tres bandas.
Intexrvinieron Baatriz Solelo (La Estacion), el italiano Flavio Maorganti Restauranies Secrelos de la dieta
(Galilmo) y Xosé Cannas (Pepe Vieira) No voy a hablaros de los méritos
s ¥ . por sabidos. [l lile ) W] Tabemas Vinos

Producios Rucutas
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REVERTA DO EIND ATLANTICO CONTACTD
VERCONTIDOS ~ ® 21deoutubrodezns: Un "show cooking” constata las posibilidades de las

i conservas de pescados v mariscos en la alta cocina

La Xunta, en colaboracion con Anfaco-Cecopesca, celebed 2sta misma mafizna una
Fiavie Mergaos o pims famma Dmwia Xewe demostracion culinana; "0 segredo ds Alts Cocifis con Conservas de peixe @ marisco”. Sa trats
e e de promocionar &l uso de lss conservas de pescados y maniscos como un excelents producto
para Iz alts cocing y no =k un recurss de dltima hors pars visitas inesperadas. Realizado en
B n E el hotel AC Palacio de Carmen en Santiago de Compostela, contd con la participacion
de tres cocineros de primera linea del panorama gastronomico nacional, Beatriz Sotelo,
¥osé T. Cannas, y Flavio Morganti, que elsboraron en directo durante una hora v media tres.
originales recetas cada uno, todas con las conservas de pescados y MaENiscos como nexo de
N,

El conocido Canal Cocina también emitio recientemente una serie de 22 capitulos
{"Dando la lata”) donds en cada programa s= elsborsron dos recetss con ls conserva como
base de la mano de Xosé T. Cannas , mis conocido como Pepe Vieira, jefe de cocina del
restaurants del mismo nombre, con una estrells Michelin en su haber v participante n la
demostraciin de hoy. Mejillones en tempura, y navajas con ajo y guindilla fueron algunas de
Sus propusstas, todas dignificands v poniendo en el lugar gue s menece 5l sfimento en
CONSErva.
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JUEVES 20 DE OCTUBRE DE 2011

Show Cooking con conservas

Tres grandes chefs serin los cncargadoes de reabzar of Show Cooking “Alta codina con
conservas de pescados y mariscos”, un evento arganizeda por |a Xunts de Calicis, & través
de la Consellera do Mar v de la Aseciacén MNacienal de Fabricantes de Conservas-
ANFACOCECOFESCA,

que tendrd lugar mafiana viemas 21 de octubre 3 partir de las 11:30 horas, en al hotel AC
Palacio del Carmen en Santiago de Compastela.

Beatriz Sotalo, Xosé T, Cannas y Flavio Morgant preparardn en directo 9 onginales recetas
cen conservas de pescadss y marisces, donde los asistentes tendran ademas la oportunidad
de degustar las distintas creaciones.

0 comentarios:

Publicar un comentario en la entrada

RESUMEN DE PRENSA

ANALISIS HGET

G. Campos: VINOS E BAGOAS

PRODUCTOS ¥ SERVICIOS
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2 Guisandome [a vida

Carmen Albo

El rincon de una aficionada a disfrutar mucho de la vida en general y de |a cocina en particular

I 11 Colaboracién en el programa de
Marian Priego "La guia

i1iY YA VAN DOS ANOS DE BLOG!!! jj;Y UN {siiudaisa’ o Bnidia Vige
ESTRENO COMO PRESENTADORAIII

Q ® ® oo:00/a4:2

2. LA GUIA GASTRONOMIC 48
3. LA GUIA GASTRONOMIC 46:34

A LA SLILA mASTEAMARIS Ad-Eal

voox

Pues si, como me suele pasar a mi casi todo en la vida, vamos, sin enterarme, me

1 & MName:
di cuenta el pasado lunes 24 de octubre que cumplia dos afios de bloguera en la Gu'i'sandome i
red. vida Carmen Albo

Casualmente estaba preparando una charla en la que la Federacién de Hosteleria
de Pontevedra me habia invitado a participar. La charla era para animar a los
hosteleros de la provincia a usar las redes sociales para promocionarse y venderse
en ellas.

Asl gue entre un fantéstico consultor informético, Jesls Amieiro de Quadralia, y
neda Menos que Pedro Jarefio, uno de los creadores de minube, portal de viajes
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Paigina principul Mi recetario Mis Postres (foto) Mis Tapas (fote)

Mis bocatas (foros) Recetas con premin

WIERMES 21 DE OCTUBRE DE 2011

Cocinar con conservas

Hoy al mediodia fui a un show cooking bajo el nombre: "0 segredo da Alta cocifia con conservas de
peive e marives”™ | El Secretode ln Alla Cocing con conservas de pescado ¥ marisco) que se celebro en

Santiago de Compostela,

Este evento estaba presentado por Carmen
Alba de Guisandome ka vida v los fogones
estuvieron a cargo de 3 chefs gallegos que
hicieron 3 pas con conservas ada uno y que
Tuego pudimos degustar los asistentes. Decir
que todas las tapas estaban echas con laws de
CONSErvis.

Xosé T. Connas, Carmsen Albo, Flavio Mosgai v Beatriz Sotelo

Mis Panes (foto)

La cocing de mi Abuclo

Mis salsay (foto)

OO COnmED

avds de
Tuvacinademinhoeloa gl com

SEGUIDCRES

BUSCA TU RECETA MAS RAPIDO INCLUSO
FOR INGREDIENTE

| Buscar
Google®
LAS RECETAS EN TU CORREQ. SIGUEME

FOGONES HUMEANTES

) Mundo Bizcochs

embarnea

Hiace & nrimtes

B LA COCINA DE ORI

LOMO DE
CERDOEN
SALSA L
CHAMPIRON

Heage 9 wrimtins

MARISCOS
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Stay Connected Archivo del blog Acerca de...
17110/2041 12:07 By LCG Cool Et'iquetas
ALTA COCINA con CONSERVAS Agentla
Betanzos
Me gusta 2
Ciuvdad Vieja

Complementos

Conciertos
Copas
g O Segl‘edo da Cuatro Camino
g A T AC lN- A Destacados
8 C Especfa.wtos
3 o ONS VAS Exposiciones
g O e . Gastro
@ de PEIXE e MARISCO T
Lecturas
Matogrande
Moda
Los prestigiosos cocineros Xose T. Cannas del restaurante "Pepe Vieira Camifio da Mints Allo

Serpe”, Beatriz Sotelo de "La Estacion" y Flavio Morganti de "Galileo”, participaran el
préximo viemnes 21 de Octubre en el Show Cooking "ALTA COCINA CON CONSERVAS Nifios

DE PESCADO Y MARISCO", organizado por la Xunta de Galicia a través de la Palavea
Conselleria do Mar y de la Asociacion Nacional de Fabricantes de Conservas (ANFACO).

Pescaderia
Cada chef preparara, en directo, tres recetas originales con las conservas de pescado y Recomendados
marisco como ingrediente principal, que podran ser degustadas por los asistentes al Restaurantos
finalizar el evento.

Riazor

La cita es el viernes 21 de Octubre a las 11.30h, en el Hotel AC Palacio del Carmen, (roa Santiago de
das Oblatas, s/n), €N Santiago de Compostela. Compostela
Ubicacién: Ria das Oblatas, 15705 Santiago de Compostela, Espaia Shopping

Tapeo

Tendencias

inos

Archivo del blc

octubre

También puedes leer:
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LA XUNTA PROMUEVE LAS POSIBILIDADES DE LA CONSERVA
EN LA "ALTA COCINA"

0 Me gusta

Santiago de Compostela, 21 oct (EFEAGROQ).- La Conselleria del Mar promueve el consumo de conservas de
Galicia con una exhibicion de sus excelencias y posibilidades en la "alta cocina”, una demostracion que ha
tenido lugar hoy en Santiago.

Tres cocineros gallegos asistieron esta mafiana a un "show cooking”, denominadeo "El secreto de la alta cocina
con conservas de pescado y marisco”, en el que se han elaborado recetas a base de conservas de productos
gallegos

El objetivo de la accion, organizada por la Conselleria del Mar y la ascciacion de fabricantes de conservas,
ANFACO, es promover el sector a través de la vinculacion del consumo con la alta cocina, informa la Xunta.

Los encargados de la demostracion fueron los chefs Beatriz Sotelo, del restaurante La Estacion; Flavio
Marganti, del Galileo, y Xosé Torres, del Pepe Vieira.

Los cocineros elaboraron y explicaron durante hora y media tres recetas cada uno, para las gue emplearon
ventresca de atun, berberechos, mejillones, erizos, sardinillas, vieiras, algas y jurelitos en conserva.

Algunas de las recetas elaborada fueron sardinilla con tarrina de castana y queso del cebreiro con escalfado de
cebaolla roja; risotto de otofio con chipirdn en su tinta; milhojas de ventresca y pimiento asado con mayonesa, o
crema de erizo con manzana.

Durante la presentacion, el director general de Competitividad e Innovacién Tecnolagica, Juan Maneiro, destacd
la importancia del sector conservero en Galicia, que emplea a cerca de doce mil personas, un 78 por ciento del
total espariol. EFEAGRO
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La Xunta promueve las posibilidades de la
conserva en la "alta cocina"

24/10/2011 - 42:20 - Naticias EFE

Allex oyl

¥R £4 Freah [ e noommin I |
EATTR 7%, Frosh Banking | Meciuimsssies BEEIL

0 Opiniones | B Recomendar @ Twittear| 0 +1 ) 0

ke Jin O

Santiago de Compastela, 21 oot {EFE).- La Conselleria dal Mar
promuave el consumo de conservas de Gallcla con una exhibicién de sus excelencias y poslbllidades en la "alta
encina”, una demaatracian que ha tenido lugar hay en Santiago

Tres cocineroa gallegos asistieron esta manana a un "show cooking®, denominado “El secreto de la alta cocina
con conservas de pescado y marisco®, en el que se han elsborado recetas a buse de comservas de productos
galiegos,

El objetlvo de la acclén, organizada por la Conselleria del Mar y |a asoclacién de fabricantes de conservas,
ANFALDO, ea pmmover &l aector A travéa de la vineulacidn del consumn con la alta eocing, infoema la Xunta

Loa encargados de la demoatracion fueron los chefs Beatnz Sotelo, del restaurante La Estacidn; Flavio Monganti,
del Galileo, y Xosé Tomes, del Pepe Viein.

Los coninemns alaboramon y explicaron durante hora y media tres recetas cada uno, pam las que emplaaron
vantresca de atun, berberechos, mefillones, erzos, sardinillas, vielras, algas v jurelites en conserva.

Algunas de las recetas elaborada fueron sardinilla con Lamina de caslafia y queso del cebreiro con escalfade de
cebolla roja: fsotto de elofo con chipirn en au tinta: milhcias de ventresca y pimiento asado con mayonesa, o
crema de erizo con manzana.

Durante la presentacitn, & director genaral de Competitividad & Innovacidn Tecnoldgica, Juan Mansim, destacd la
Importancia del sactor conservero en Galicla, que emplea a carca da doce mil parsonas, un 78 por clento del total
eapafnl. EFE
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1Es el fin del mundo, cariiio!
El Calgnaarns Camparn 20712 hace un brindis por i vida
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Colineta ‘ Miguel Vila, premio Alimentos de Espaiia 2005/ Premio Alvaro Cunqueiro 2004 y 2006 laopinioncoruna.es

A e e e e
Alta cocina con conservas (‘Busear en Calineta )

iNecesitan las conservas de pescade promocion en Galicia, juste donde se encuentra la mayer industria [ y Colineta Google™
del sector de toda Evropat. LT YMe gusta cﬁdigo
Esa fue la pregunta que me vino a la cabeza cuando recibi la invitacion para asistir al show cooking q coci a

sobre alta cocina con conservas que tuvo lugar la semana pasada en Santiago de Compostela y a la que
finalmente (y lamentablements) na pude asistir. Un resarte saltd en mi cabeza de mansra autamatica: A -
NO. jCéma va A necesitar promacian en Galicia una de nuestras productos mas emblematicos?. Colineta

Luga hace 100 afos: abundan

El tlempo me cnschié a controlar los automatismos y no creer en nada micntras ne meta los dodos en la | 135 anguilas
herida. Asi que pedi a Anfaco (organizadora del acto con la colaboracién de la conselleria de Pesca de
la ¥unta de Galicia) informacion sobre el comercio de conservas de pescado. Pedi datos de
exporiaciones y del reparto de las ventas por comunidades autdnomas de las conservas gue no salen de
Espaha.

Hoy llegaron los datos.
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Seleccionar idioma
Datos que indican que en 2010 se elaboraron en Espafia 359.120 toneladas de conservas de pescada y galego espanol
mariseos, exportindase un 15 por cients del total (125.685 taneladas), por Lo que en el mercada

marineras

espafiol quedan 233,435 toneladas. Archivas
Segin los datos de Anfaco, Galicla s sitda en el quinto lugar entre los consumidores de consenvas, | Seleccionar Mes E — 2
practicamente a la par de Canarfas y Castilla y Ledn, que van detras pero con diferencias Categorfas marineiras

pequediisimas, Los primeros puestos estén ocupados por Andalucia, Catalufia, Madrid v Valencia,

| Seleccionar Categor
Pero resulta ". te que no pod <o un territorio de_mi; de slfebe millones de habitantes, I:ll.tlrnas comentarios
como es Andalucia, con otro como Galicia que se queda en la mitad. Lo logico es comparar el consumo - -
[por persona y afo. Colineta &n Alta cocina con
COnSETYs
¥ ahi surge ln sorpresa. Pues resulta que s es in promaver el de en Galicia,
porque ::nmus. en la cola del conjunto de mmlmld.adm':mhnmas. Mo semos los ditimos ponque otra Carmen Alba en Al cocina con
comunidad con tradicidn conservera, como &3 Cantabria, ocupa ese lugar. cngerias
Rocie en Alta cocina con
Segim los datos disticos, cada gallego al afio 3,90 kilos de conservas, mientras el e
promedio estatal es de 4,62, Comeo decia, los datos de Cantabria son aln mas bajos que los de Galida,
ya que alli comsumen 3,61 kilos por persona y afo. esedidio en Cascarilla

Las cifras gallegas estan muy lejos de las de Canarias, con &,18 kilos por persona y afio, que se sitia en 2

primer lugar.
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